Scala di difficolta per gite escursionistiche-trekking

Difficolta Sentiero/Terreno Requisiti Esempi
™ Sentiero ben tracciato; se segnalato Nessuno, anche con Mannlichen - Kleine Scheidegg,
escursione secondo norme FSS: giallo. scarpe da ginnastica. sentiero della capanna
Terreno pianeggiante o poco inclinato, Orientamento facile, Jurahaus, Capanna Mont
senza pericolo di cadute esposte. percorribile anche senza Raimeux, Strada Alta Leventina
cartina topografica.
T2 Sentiero con fracciato evidente e salite Passo sicuro, scarponcini | Wildhornhiitte, Capanna
escursione di | regolari. da trekking consigliati. Bergsee, Taschhiitte da
montagna Se segnalato secondo norme FSS: Capacita elementari Taschalp, Passo Campolungo,
bianco-rosso-bianco. d'orientamento. Capanna Cristallina da
Terreno talvolta ripido, pericolo di cadute Ossasco.
esposte non escluso.
T3 Di regola traccia visibile sul terreno, Passo sicuro, buoni Hohturli, Sefinenfurgge,
escursione di | passaggi esposti possono essere scarponi da trekking. Capanna Friinden, Grosser
montagna assicurati con corde o catene, Discrete capacita Mythen, Pizzo Centrale dal S.
impegnativa eventualmente bisogna servirsi delle d'orientamento. Gottardo
mani per I'equilibrio. Conoscenze base
Se segnalato secondo norme FSS: dell'ambiente alpino.
bianco-rosso-bianco
Singoli passaggi con pericolo di cadute
esposte, piefraie, versanti erbosi senza
traccia con roccette.
T4 Sentiero non sempre individuabile, Dimestichezza con terreni | Capanne Forno, Schreckhorn,
itinerario itinerario a tratti senza tracciato, talvolta esposti, scarponi da Dossen, Mischabel, Passaggio
alpino bisogna servirsi delle mani per la trekking robusti. Voralp - Bergsee, Vorder
progressione. Buone capacita Glarnisch, Steghorn (Leiterli),
Se segnalato secondo norme FSS: d'orientamento e di Piz Terri, Pass Casnile Sud.
bianco-blu-bianco valutazione del terreno.
Terreno abbastanza esposto, pendii Conoscenze
erbosi delicati, versanti erbosi cosparsi di | dell'ambiente alpino.
roccette, facili ghiacciai senza neve.
T5 Spesso senza fraccia, singoli facili Scarponi da montagna Capanna Dent Blanche,
itinerario passaggi d'arrampicata fino al Il grado. Ottime capacita d'orienta- | Biittlasse, bivacco Salbit,
alpino Se segnalato secondo norme FSS: mento e sicurezza nella Sustenjoch versante nord,
impegnativo bianco-blu-bianco valutazione del terreno. Bristen, Pass Cacciabella
Terreno esposto e impegnativo, ripidi Buone conoscenze
versanti erbosi cosparsi di roccette, dell'ambiente alpino e
ghiacciai e nevai poco pericolosi. conoscenze base
dellimpiego di piccozza e
corda.
T6 Generalmente senza traccia, passaggi Eccellenti capacita Niesengrat (Fromberghorn
itinerario d'arrampicata fino al Il grado. Diregola d'orientamento. Nord), Glarnisch Guppengrat,
alpino difficile | non segnalato. Ottime conoscenze Via alta della Verzasca

Terreno spesso molto esposto, versanti
erbosi e rocciosi molto delicati, ghiacciai
con rischio di scivolata.

dell'ambiente alpino e
dimestichezza nell'uso di
materiale tecnico da
alpinismo.




